
＜保育園用＞ 

シラミの時の対応について 
 

◎駆除方法 

薬局にてスミスリンシャンプーを購入し、表示されている用法・用量に

従って洗髪を行ってください。成虫・幼虫を駆除することができます。

その後ドライヤー等で髪を乾かし、頭髪に残っている卵・抜け殻を専用

クシを使って除去しましょう。抜け殻も含めて全て除去していなければ、

駆除終了とはなりません。専用クシでも除去できないものは、手で１つ

１つ丁寧に取り除いてください。他児への感染防止のため、ご協力お願

い致します。 

 

 

  

 

 

 

 

 

◎駆除終了後 

登園時に職員が頭髪の確認を行います。駆除終了が認められた場合のみ

通常通りの受け入れとなります。卵・抜け殻が１つでも確認された場合

は受け入れすることができませんのでご了承ください。 

※お昼寝マットは毎日持ち帰り、洗濯をお願いします。 

※駆除終了後も、頭髪の観察を引き続き行ってください。 

◎感染予防の対策として 

衣類・布団・タオル等は６０度以上を保ったお湯に５分間以上浸けた後、

通常通り洗濯をします。洗ったものは日光に当てて干す、または乾燥機

を使って熱風乾燥を行いましょう。アイロンをかけるのも効果的です。

室内は、燻煙剤等を使用する必要はありませんが、掃除機をまめにかけ

ましょう。 


